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PRESENTACION

Un afio mas la Real Federacion Espafola de Patinaje, en colaboracion con todas las federaciones autonémicas
de Patinaje, organizara este verano la IX edicion del CAMPUS DE ALTA COMPETICION, que este afio tendra
lugar en Sant Hipolit de Voltrega, Cataluiia. El campus sera dirigido por el Director Técnico y Seleccionador
Absoluto Masculino, Joaquim Paliils, Alejandro Dominguez, Seleccionador Absoluto Femenino, y Guillem Pérez,
Seleccionador sub-20 y Coordinador del Campus, asi como el resto del Staff Técnico de la Real Federacion

Esparfiola de Patinaje.

Los principios fundamentales del Campus de Alta Competicion son el perfeccionamiento de las habilidades
técnicas y tacticas de los participantes, asi como de la introduccion al Alto Rendimiento Deportivo. Para poder
dotar de todos los recursos posibles trabajaremos con un grupo de entrenadores de la mayor calidad. Todos los
seleccionadores nacionales estaran presentes en el Campus mas la colaboracion de entrenadores de equipos
de Okliga, Okliga Femenina y Primera Division. También tendremos la ayuda de jugadores de la mejor liga del

mundo de hockey sobre patines.
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Informacion General
Organiza:

¢ Real Federacion Espafiola de Patinaje.
Fechas:

e Del 12 al 18 de julio Campus Femenino.
e Del 19 al 25 de julio Campus Masculino.

ANno de nacimiento:

e Campus Femenino: 1998, 1999 y 2000.
e Campus Masculino: 1999, 2000 y 2001.

Lugar:

e Sant Hipolit de Voltrega, Cataluiia.
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La Residencia

La Escola Mare de Déu de la Gleva es un centro concertado situado en Las Masies de Voltrega, a un minuto de
Sant Hipolit de Voltrega.

El edificio se encuentra situado en un entorno privilegiado del Santuari de La Gleva, con instalaciones modernas
y grandes espacios naturales.

Son méas de 3.000 m? de instalaciones junto con 12.000 m? en espacios naturales que nos permiten disfrutar de
buenos espacios ludicos y en contacto con un entorno natural idilico.
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Fotografias exteriores de la Escola Mare de Déu de la Gleva
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Régimen de Comidas

Desayuno, comida y cena en el comedor de la Escola Mare de Déu de la Gleva. A media mafiana tendran fruta
a disposicion y un bocadillo para la merienda.

Menus controlados nutricionalmente por el Dr. Jesus Bernardo, médico nutridlogo de la Seleccion Espafiola de
Hockey Patines, para mejorar el rendimiento de alto nivel.
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Las instalaciones deportivas

Disponemos de tres Pabellones totalmente equipados para la practica del Hockey sobre Patines. El pabellén
principal es el Pabelldn Municipal de Deportes "Victoria Oliveras de la Riva", se trata de un equipamiento dotado
de una pista de terrazo de 40x20m. y con una capacidad para 1.000 espectadores. Junto a la pista principal, hay
un pabellon anexo con una pista de terrazo de 40x20m. También se dispondra del Pabellon de Les Masies de
Voltrega
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Fotografias del Pabellon Municipal de Deportes "Victoria Oliveras de la Riva"
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Fotografias de la Pista Adjunta de entrenamiento
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Programa Deportivo

Participaran en sesiones practicas de desarrollo y mejora de procedimientos técnicos y tacticos de Hockey
Patines, que completaran la formacion deportiva del jugador incrementando sus recursos de juego. Las
sesiones tedricas y practicas estaran impartidas por los entrenadores del Staff Técnico de la Real Federacion
Espanola de Patinaje, Entrenadores/as Nacionales y jugadores/as de alto nivel en activo.

El entorno y los recursos de los que dispondran los participantes estaran enfocados al proceso de adaptacion
del deportista en el Alto Rendimiento Deportivo y a la Alta Competicion.

Las sesiones de entrenamiento seran de un maximo de 12 jugadores y 4 porteros para poder hacer un
seguimiento mas preciso del aprendizaje de los deportistas. En cada sesion habra el Coordinador del
entrenamiento mas un minimo de 2 entrenadores con Titulo Nacional y un entrenador de Porteros.

Nuestro objetivo principal serd dotar a los participantes de todos los recursos posibles y asegurar la
competitividad en el entrenamiento.

También tendremos expertos en Nutricion, Medicina, Fisioterapia, Preparacion Fisica y Arbitraje los cuales
vendran a compartir sus conocimientos y daran consejos para alcanzar un mayor rendimiento.
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Cuadro Técnico

DIRECTOR DEL CAMPUS
COORDINADOR DEL CAMPUS

QUIM PAULS
GUILLEM PEREZ

SEMAMNA DEL 12 AL 18 DE IULID
FEMEMNING - 1998-1999-2000

SEMANA DEL 19 AL 25 DE JULIO
MASCULING - 1599-2000-2001

ENTRENADORES/AS

GUILLEM PEREZ

(FEP Sub - 20 mas}

KEKOD IGLESIAS

(FEP Sub - 17 fem)

MARTA MOMPART

(2% FEP Sub - 17 fem)

MARIA FERNANDEZ

(Entrenodora Hostelcur Gijon H.C )
ERICK NASER

{Entrenador C.P. Aicorcon Cat's Best)
MATASHA LEE

{fugodora C.P. Voitrega)

SARA LOLO

{(fugodora Hostelcur Gijon H.C.)
AMNMA CASARBAMOMNA

{lugodora C.P. Manlleu)

ENTREMADORES/AS

GUILLEM PEREZ

(FEP Sub- 20 mas}
WM SANZ

(FEP 5ub - 17 mas}
JOSEP SELLAS

(22 FEP Sub - 17 mas)
KEKO IGLESIAS

(FEP Suty - 17 fem}
XAVIER BOSCH
{Entrenador Nacional)
CARLOS LOUREIRC
{Entrenador Nacional)
FRAMCESC LINARES
{Entrenador Nacional)
DANI RODRIGUEZ
{fugador C.P. Voltrega)

ENTREMADOR PORTERAS

TERESA BERMADAS
{Portera U5 Coutras)

EMTREMADOR PORTEROS

GUILLEM TRABAL
{Portero 5.L. Benfica)
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Programacion Diaria

A continuacion se muestra un ejemplo de la programacion de las sesiones de entrenamientos:

DIA1 DIA 2
GRUPO1 GRUFPO 2 GRUPO 3 ERUPD 4 GERUPO1 GRUPD 2 GRUPO 3 GRUFPO 4
DESAYURO DESAYLURO DESAYURND DESAYUMD DESAYUND DESATURD DESAYURIO DESAYURO
02:30h 0%:45h 0%:45h 0%:30h 0%:45h 02:30h 02:30h 03:45h
FISTA 1 PREF R.ACIAN FISICA COORDIMACION FISTA 2 FREFARACION FISICA CODRDIMACION FISTA 1 FPREF&RACION FISICA
09:30h. a 10:45h. 09:30h. a 10:30h. 09:30h. a 10:30h. 039:30h. a 10:45h. 03:30h. a 10:30h. 09:30h. a 10:30h, 09:30h. a 10:45h. 09:30h. a 10:30h.
COORDIMACIEN FISTAA PREPARACION FiSICA COORDIMACIGN COORDIMACIEN FISTA 2 COORDIRACIGN FISTAA
1100k, a 12:00h 10:45h. a 12:00k 10:45h. a 11:45h 1100k, a12:00h 10:45h. a 11:45h 10:45h. a 12:00k 1100k, a 12:00h 10:45h. a 1200k
FREFARACION FISICA COORDIMACION FISTA 1 FREFARACION FISICA FISTAA FPREF.FISICA - PSICING | PREFFISICA - PSICINA COORDINACION
12:16h. 2 13:16h 12:18h. a13:15h 12:00h. a 13:15h 12:18h. a 13:15h 12:00h. a 13:15h 12:30h. 2 12:20h 12:30h. 2 13:20k 12:18h. a13:16h
CORMIDA CORMIDA
14:00h 14:00h
LIEFE LIEFE
GRUFO1 GRUFO 2 GRUFO 3 GRUFD 4 GRUFO1 | GRUFO 2 GRUFO 3 | GRUFO 4
COORDIMACION FISTA 1 PREFPARACIAN FISICA CODRDIMACION FPARTIDOS SESION WDED
16:30h, 2 1720k, 16:30h, 2 17:45h, 16:20h, 2 1720k, 16:20h, 2 17:20h, TEC. ¥ TAC. IND. » TRANSICION ¥ CONTRAATAGUE TRAMSICION ¥ COMTRAATAGUE
PREFARACION FiSITA COORDIMACIEN FISTAA FREFARACION FiSICA 16:20h a 12:00h 16:30h a 13:00h
17:45h. 2 18:45h 17:45h. 2 18:48h 17:45h. 2 12:00k 17:456h. 3 18:45h SESION ViDED PARTIOOS
FISTA 2 FREFARACION FISICA COORDIMACION FISTAA TRANSICION Y COMTRAATARLE TEC. ¥ TAC. IND. + TRAMSICION Y COMTRAATARLE
19:00h. 2 20:18h 19:00h. 2 20:00k 18:18h. a 20:16h 18:00h. a 20:15h 18:30h a 19:30h 12:30h 2 19:30h
LIEFE LIEFE
CEMA CEMA
2130k 2130k
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Actividad de Competicion

El miércoles se realizaran diferentes competiciones en que participaran todos los jugadores/as. Se realizaran
torneos de faltas directas, precision y habilidad.

También se hard una competicion 3x3 donde contaremos con la participacion de jugadores/as de élite.

| " CWnaslunes com ™ e
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Conferencias de Hockey Patines

Se realizaran un minimo de dos sesiones de Conferencias por semana para todos los jugadores/as participantes
en el CAMPUS DE ALTA COMPETICION vy los asistentes externos que quieran estar presentes.

Estas conferencias seran conducidas por los Seleccionadores de la Real Federacion Espafiola de Patinaje. Y se
trataran diferentes temas relacionados con el deporte y el Hockey sobre Patines.

Tendremos personalidades del mundo del deporte que colaboraran en las dos sesiones previstas para los dias
15, 17, 22 y 24 de Julio.

En informaciones adicionales concretaremos el programa de las sesiones.
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Material Necesario

¢ Ropa de entrenamiento (Camiseta, pantalones, medias...recomendable una muda para cada sesion, 2 sesiones diarias).
e Calzado deportivo.

e Toalla de duchay de piscina.

e Banador.

¢ Chancletas.

e Crema solar.

o Gorra.

e Mochila.

¢ Utensilios de higiene personal.

¢ Original de la Tarjeta Sanitaria o fotocopia compulsada.
e Carnet de vacunaciones.
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Informacion adicional
Horarios de Entrada y Salida:
Campus Femenino:

* Entrada: dia 12 de Julio a las 17:00h.
» Salida: dia 18 de julio a la 13:00h.

Campus Masculino:

 Entrada: dia 19 de Julio a las 17:00h.
» Salida: dia 25 de julio a la 13:00h.

Contacto:

quillem.perez@fep.es

administracion@fep.es
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Localizacion:

Sant Hipolit de Voltrega, 08512, Cataluiia, Espafia.

Coordenadas:
Escola Mare de Déu de la Gleva

« Latitud: (42°00'13.0" N)
« Longitud: (2°14'25.8" E)

Pabellén Municipal de Deportes
"Victoria Oliveras de la Riva"

« Latitud: (42° 0' 51.96" N)
« Longitud: (2° 14' 18.27” E)

Distancias:

» Barcelona: 80km.
* Girona: 90km.

* Valencia: 420km.
* Bilbao: 600km.

* Madrid: 620km.
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Agradecimientos

Ajuntament de les
Masies de Voltrega
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